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تطور الفروق فى مكونات الجمل الحركيه للاعبين أبطال العالم  
على جهاز الحلك فى رياضة الجمباز 

                        مصطفى احمد محمد /د.م                                                                                                                                        

 :-مقدمة ومشكمة البحث
فمع كل بطولة عالمية  تتميز رياضة الجمباز بالتطورالفنى السريع والذى يشمل كافة عناصرىا،    

 نلاحظ ظيور عدد ليس بقميل من الحركات الجديده حتى أصبح ذلك من سمات ةأو دورة أولمبي
ىذه الرياضو كما تتغير قيم صعوبات الميارات المؤداة عمى جميع الأجيزه،ونتيجة لذلك يظير 

دائماً العديد من الأجيزة والوسائل المساعده الحديثو كما أصبح استخدام الحاسب الآلى فى التحميل 
الفنى الفورى عن طريق التصوير بالفيديو من الأساسيات التى تقوم بيا الأجيزة الفنية والباحثين فى 
رياضة الجمباز بعد إنتياء كل بطولو كل ذلك بيدف الحصول عمى مجموعة من البيانات العممية 

الدقيقة لتشخيص الأداء الحركى لمجمل الحركية المختمفو للاعبين مما يساىم فى رفع مستوى 
.  العممية التدريبيو فى رياضة الجمباز

 أن رياضة الجمباز قد شيدت تطوراً كبيراً فى  م2009ياسر عاشور     ويتفق ىذا مع ماذكره 
الآونة الأخيره سواء من ناحية درجات الصعوبة أو طرق الأداء الفنى مما يتطمب إكتشاف أىم 

 ( 1 :5). دقائق ىذا الأداء والسعى نحو معرفة خصائص ومقومات كل مياره من الميارات 
وجياز الحمق من الأجيزة التى ليا طبيعة خاصة فى الاداء حيث يتكون التمرين عمى جياز الحمق 
من المرجات والقوه وأجزاء الثبات المتساوية تقريباً وتؤدى ىذه الأجزاء مع الدمج من وضع التعمق 

و من خلال وضع الإرتكاز أو وضع الوقوف عمى اليدين وتؤدى الميارات باستقامة الذراعين أالى 
والتى عمييا أن تكون ىى السائده ،كما تتميز الجمل الحركيو الحديثو فى رياضة الجمباز بالإنتقال 

: 6). بين حركات المرجحات،القوه والوضعيات المعكوسة ولا يسمح بمرجحة الحبال أو تقاطعيما
75 )

    ويحتوى جياز الحمق عمى أربع مجموعات حركيو مجموعة حركات الكب والمرجحات من أو 
،مجموعة  ( ث2)ثبات،مجموعة حركات القوه وحركات الثبات  (ث2)إلى الوقوف عمى اليدين 

(  46: 6).المرجحات الى حركات الثبات بالقوة والمجموعو الأخيره ىى مجموعة النيايات الحركيو
 درجو وىى 0,7 بقيمة (G) إلى الصعوبو ا    كما أنو من الأجيزه التى قد وصمت صعوبة مياراتو

. قيمو مرتفعو
     ومن خلال متابعة الباحث لمبطولات العالميو وُجِدَ أنو بعد إنتياء كل بطولو تظير ميارات 

جديده كما يحدث أيضاً أن قيم بعض الميارات قد ترتفع أو تنخفض قيمتيا بل ويتم حذف ميارات 

                                           

  كمية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق– مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية 
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واللاعبون الدوليون الذين يشاركون فى البطولات العالميو دائماً مايقومون بتطوير أدائيم بالكامل، 
فى كل بطولة عن الأخرى بل أحياناً يقومون بأداء ميارات وجمل حركيو مختمفو فى المراحل 

المختمفو لمبطولة الواحده طبقاً لطبيعة المنافسة بيا فقد نجد أن جممة اللاعب التى قام بأدائيا فى 
البطولة التأىيميو تختمف عن الجممة الحركيو عمى نفس الجياز ولكن فى بطولة فردى الأجيزه أو 

.  فى بطولة الفرق 
    وسعياً للإقتراب من المستوى العالمى فإن الأجيزة الفنية داخل جميورية مصر العربيو عمييا أن 
تكون عمى إطلاع مستمر بما توصل إليو اللاعبون الدوليون عمى جميع أجيزة الجمباز الفنى رجال 
وعمى أحدث تعديلات قانون التحكيم الدولى ولذا فقد رأى الباحث أن دراسة مستوى الأداء ومكونات 
تقييم الجمل الحركيو للاعبين أبطال العالم عمى جياز الحمق ومدى تطور مستوى الميارات المؤداه 

والصعوبات المختاره وأيضاً استخلاص البناء التركيبى لمجمل الحركيو  فى عدة بطولات عالميو 
متتاليو عمى جياز الحمق يُعد أسموباً جيداً لمتعرف عمى خصائص وتفاصيل الأداء عمى ىذا 
.  الجياز إذ يتأسس عميو توجيو العممية التدريبية عمى أسس أكثر موضوعية إلى مسار العالميو

ىدف البحث  
للاعبين أبطال العالم         ييدف البحث إلى دراسة تطور الفروق فى مكونات الجمل الحركيو

 شتوتجارت –م2018الدوحو  )عمى جياز الحمق فى نيائى فردى الأجيزه فى بطولات العالم 
وذلك من خلال التعرف عمى الفروق فى المكونات الحركيو بين  (م 2020 ممبورن –م 2019

: البطولات الثلاثو من حيث 
 : وتشمل Dمتغيرات تقييم الأداء لمجنو  -1

.            المجموعات الحركيو المستخدمو                                       *
. قيم الصعوبات لمميارات المؤداه                                       *
. المتطمبات الخاصو لمجمل الحركيو                                       *

:  وتشمل  Eمتغيرات تقييم الأداء لمجنو  -2
.  قيمة الخصم                                       *
. Eدرجة المجنو                                        *

 
 

تساؤلات البحث 
 –م 2019 شتوتجارت –م 2018الدوحو  )ماىى الفروق بين البطولات الثلاثو قيد البحث -  1

:  والتى تشملDفى متغيرات تقييم المجنو  (م 2020ممبورن 
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.            المجموعات الحركيو المستخدمو    *
. قيم الصعوبات لمميارات المؤداه    *
. المتطمبات الخاصو لمجمل الحركيو    *

 ممبورن –م 2019 شتوتجارت –م2018الدوحو  )ماىى الفروق بين البطولات الثلاثو -  2
:  والتى تشملEفى  متغيرات تقييم المجنو  (م 2020
.  قيمة الخصم    *
 .Eدرجة المجنو     *

 ممبورن –م 2019 شتوتجارت –م2018الدوحو  )ماىى الفروق بين البطولات الثلاثو -  3
 فى الدرجو الكميو؟ (م 2020

 الدراسات السابقة
: الدراسات العربيو:  ولالاً 
 دراسو بعنوان تأثير تنمية الإتزان عمى مستوى (5 )(م2009 )"ياسر السيد عاشور"أجرى  -1

أداء الجممو الإجباريو عمى جياز الحمق لمناشئين فى الجمباز،وقد استخدم الباحث المنيج 
الوصفى، واشتممت عينة البحث عمى عشرة لاعبين تحت عشرة سنوات بنادى التوفيقيو 

 أن المجموعو التجريبيو قد حققت :وكانت  ىم النتائج الرياضى ونادى الصيد الرياضى ،
تحسناً واضحاً لدرجة اداء الجممو الإجباريو فى جياز الحمق نتيجة لتنفيذ البرنامج من قبل 

 .   الباحث
 دراسة تيدف (4)  "(م2004)نبيل عبد المنعم محمود،  حمد عمى عبد الرحمن "  أجرى - 2

إلى التعرف عمى الفروق في القيمة المبدئية لجمل اللاعبين الثمانية الأوائل في بطولة فردى 
الأجيزة لكل جياز عمى حده وعمى جميع الأجيزة، وكذلك مستوى الأداء لمفرق الثمانية 

الأوائل عمى جميع الأجيزة والمجموع الكمى، وقد استخدم الباحثان المنيج الوصفي واشتممت 
عينو البحث عمى نتائج الثمانية لاعبين الأوائل وكذلك نتائج الثمانية فرق الأوائل في بطولتي 

( 3)لاعب بواقع  (24)وبمجموع لاعبين بمغ  (م2003)، أمريكا (م2001)العمم بمجيكا 
 ارتفاع مستوى :وقد  شارت  ىم النتائج إلىلاعبين لكل فريق في كل بطولة عمى حدة، 

 (م2003)الأداء وصعوبة الميارات وكذلك قيمة المحتوى الحركي في بطولو العالم بأمريكا 
. لمفرق وفردي الأجيزة لمثمانية الأوائل عمى جميع الأجيزة (م2001)عن مثيمتيا ببمجيكا 

دراسة تيدف إلى تحميل الأداء عمى  (2 ) "(م2009)  شرف يوسف الشافعي " أجرى - 3 
أجيزة الجمباز الفني للآنسات لمفرق المشتركة في مسابقو الفرق في بطولو دوره العاب البحر 

م وتحديد نقاط القوه والضعف في مستوى أداء Pescara 2009الأبيض المتوسط في بيسكارا 
 13) المصريات، وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي، واشتممت عينة البحث عمىتاللاعبا
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وقد  شارت من المشتركات في البطولة والمؤىلات للاشتراك في مسابقو الفردي العام  (لاعبة
كما أظيرت النتائج حصول . فوز فرنسا بالمركز الأول في مسابقة الفردي:  ىم النتائج إلى

اللاعبة المصرية شيرين الزينى عمى المركز الخامس في مسابقو الفردي وضعف أدائيا عمى 
. جياز طاولو القفز

تحميل دراسة تيدف إلى  (1 ) "(م2010) حمد عبده ميران، محمد محمود الدسوقي"  أجرى - 4
م 2009 بطولة العالم لندن في المتوازيينالجمل الحركية للاعبين الثمانية الأوائل عمى جياز 

 ومستوى الأداء E،((D)) عمى عوامل تقييم المجنتينالاستحواذمن خلال التعرف عمى درجة 
، وقد استخدم الباحثان المنيج الوصفي والمجموعات الحركية والميارات الحركية المستخدمة

نتائج اللاعبين الثمانية الأوائل عمى واشتممت عينة البحث عمى  لمناسبتو لطبيعة الدراسة،
تحقيق ميارة  : وقد  شارت  ىم النتائج إلىم 2009 بطولة العالم لندن في المتوازيينجياز 

 أعمى نسبة ظيور واتفاق جميع (D )باسكت بالنس من المجموعة الرابعة ومستوى الصعوبة
 . كنياية حركية(D) ميارة ديك بايك ومستوى الصعوبةاستخدام فياللاعبين 

 تحميل محتوى الجمل  إلى بدراسة تيدف(3 )(م2016 )"محمد محمود الصغير محمود"أجرى  -5
 من خلال التعرف عمى  عمى جياز التمرينات الأرضيةالحركية للاعبين الثمانية الأوائل

عوامل تقييم , ( المتطمبات الخاصة، الربط, الصعوبة)المتمثمة في  ((Dعوامل تقييم المجنة 
( الدرجة الكمية)ومستوى الأداء  ( الأداءةدرج, الخصومات) المتمثمة في (E)المجنة 

و قد استخدم الباحث المنيج الوصفي ، والمجموعات الحركية والميارات الحركية المستخدمة
 نتائج الثمانية لاعبين  عمى واشتممت عينة البحث،باستخدام أسموب تحميل الجمل الحركية

في بطولة فردى  (م 2015)الأوائل عمى جياز التمرينات الأرضية فى بطولة العالم جلاسكو 
 أكثر المجموعات الحركية تكرارا ىي المجموعة الثانية بواقع إن:  وكانت  ىم النتائجالأجيزة

 بينما اقميا تكراراً ىي المجموعة الأولى ٪37,50بنسبة مئوية قدرىا  ( تكرار30)
أعمى نسبة تكرار  ((D ، حقق مستوى الصعوبة٪12,50بنسبة مئوية قدرىا  (تكرارات10)بواقع

 .٪33,75بنسبة مئوية قدرىا  ( ميارات9)بواقع  ( مرة27)حيث بمغ تكراره 

 

 
: الدراسات الأجنبيو:  انيالاً 

دراسة تيدف إلى التعرف عمى فنيات الأداء ب( 7 ) "(م1997) .Wang. J وانج جى " قام -1
لجمباز الرجال في ضوء تغيير قواعد التحكيم، وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي لمناسبتو 

 أن :النتائج إلى ىم وقد  شارت  نلاعبي (8)عمى لطبيعة الدراسة، واشتممت عينة البحث 
تغيير قواعد التحكيم أدى إلى تطور مستوى الصعوبة وكذلك ابتكار حركات جديدة ذات 

 . بالإضافة إلى تطوير ربط الميارات من أجل رفع مستوى الصعوبة (E)، (D)الصعوبة 
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 دراسو تحميميو لنتائج الفريق الصينى فى ( 9)"مZhang Dong  2007زانج دونج " قام  -2
الدورات الأولمبيو فى رياضة الجمباز بيدف التعرف عمى نتائج المنتخب الصينى فى الدورات 

الأولمبيو السابقو والتعرف عمى مدى التطور فى نتائج المنتخب الصينى عمى مدار الدورات 
الأولمبيو جميعيا واشتممت عينة البحث عمى نتائج المنتخب الصينى فى الدورات الأولمبيو 

أن المنتخب الصينى تتحسن نتائجو عن كل دوره أولمبيو سابقو  وأشارت أىم نتائج الدراسو إلى
. 

إجراءات البحث 
 :- منيج البحث

 المنيج الوصفي باستخدام الباحثنظراً لنوعية البحث ولتحقيق ىدفو وتساؤلاتو، استخدم 
 .الأسموب التحميمى لمناسبتو لطبيعة البحث

  :- عينة البحث
تم إختيار العينة بالطريقة العمدية مكونو من الجمل الحركيو للاعبين الثمانية الأوائل عمى 

 شتوتجارت –م2018الدوحو  )جياز الحمق فى بطولة فردى الأجيزه لمثلاثة بطولات قيد البحث 
 جممو حركيو 24بواقع ثمانى جمل حركيو لكل بطولو وبإجمالى  (م 2020 ممبورن –م 2019

 .لمبطولات الثلاثو
:-  دوات ووسائل جمع البيانات

 ممبورن –م 2019 شتوتجارت –م2018الدوحو  )نتائج فردى الأجيزه لمبطولات الثلاثو  -1
مرفق  .               FIGعمى جياز الحمق الصادرة من الإتحاد الدولي لمجمباز  (م 2020

(1)  ،(2)  ،(3.) 

 المسجمة لمبطولات الثلاثو قيد البحث والصادرة من الإتحاد الدولى لمجمباز DVDاسطوانات   -2
FIG . 

 (م2020-2017) قانون التحكيم الدولي لمجمباز الفنى رجال  -3

  MAG (Code of Points) 2020 

وعرض الجمل الحركية للاعبين وتحميميا لتجزئة  Windows Media Player برنامج -4
 . باستخدام أسموب العرض البطيء

 :الحمق تسجيل الميارات للاعبين عمى جياز استمارة -5
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لكل لاعب عمى حده،   الحمق للاعبين عمى جياز قام الباحث بتصميم استمارة تسجيل الميارات
وذلك لتفريغ البيانات التى تم الحصول عمييا وفق التحميل الميارى التفصيمى الدقيق لكل جممة 

 لمبطولات الثلاثو الأجيزة فى بطولة فردى الحمقحركية يؤدييا اللاعبون الثمانية الأوائل عمى جياز 
 (4)مرفق . بما يساعد عمى تبويب ىذه البيانات وسيولة جدولتياقيد البحث 

 متصل بالشبكة الدولية لممعمومات Pentium 4جياز حاسب آلي ذات مواصفات حديثة  -6
World Wide Web. 

  :-الدراسة الأساسية
م وحتى الخميس 15/7/2020 بإجراء الدراسة الأساسية في الفترة من السبت الباحثقام 

 - :م وذلك من خلال الخطوات الإجرائية التالية7/8/2020
 شتوتجارت  –م2018الدوحو  )نتائج فردى الأجيزه لمبطولات الثلاثو التعرف عمى .1

 FIGعمى جياز الحمق الصادرة من الاتحاد الدولي لمجمباز (م 2020 ممبورن –م 2019

الحمق فى لاعبين الأوائل عمى جياز  عرض الجمل الحركية لكل لاعب من الثمانية .2
  ( .DVD)الاسطوانات المدمجة  منقيد  البطولات الثلاثو

 لعرض الجمل الحركية Movie Maker استخدام جياز الحاسب الآلي وبرنامج.3
  .وتحميميا باستخدام العرض العادي والعرض البطيء

.   تسجيل النتائج باستمارة التحميل.4 

 تفسير وتحميل النتائج التي تم الحصول عمييا وفق التحميل الميارى التفصيمي لكل .5 
.  الحمق عمى جياز جممة حركية يؤدييا اللاعب
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:-    عرض ومناقشة النتائج
: عرض النتائج:     ولالاً 

 ( 1)جدول 
 )وقيمة الخصم والدرجة الكمية عمى جياز الحمق لبطولات          E  ودرجة  Dتحميل التباين لتكرارات  نواع الدرجة 

  (2020ممبورن  / 2019شتوتجارت  / 2018الدوحة 

 8=3ن= 2ن = 1 ن
 (م 2020 ممبورن –2019 شتوتجارت – 2018الدوحة  )البطولات 

 قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين الدرجات

D 

 0,286 2 0,573 بين المجموعات

 21 1,186 داخل المجموعات 5,075
0,56 

 23 1,756 المجموع

E 

 0,786 2 1,572 بين المجموعات

 21 2,861 داخل المجموعات 5,769
0,136 

 23 4,433 المجموع

 قيمة الخصم

 0,796 2 1,593 بين المجموعات

 21 2,834 داخل المجموعات 5,900
0,135 

 23 4,427 المجموع

 الدرجة الكمية

 2,025 2 4,050 بين المجموعات

 21 5,812 داخل المجموعات 7,316
0,277 

 23 9,862 المجموع

 3,47= 0,05الجدولية عند مستوى معنوية " ف"قيمة 
 مما يشير إلى 0,05الجدولية عند مستوى معنوية " ف"المحسوبة أكبر من قيمة " ف"قيمة  (1)يتضح من الجدول

 وقيمة الخصم والدرجة E ودرجة Dوجود فروق ذات دلالو إحصائية بين البطلات الثلاثة عمى جياز الحمق فى درجة 
 .الكمية
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 (2)                                                                  جدول
وقيمة الخصم والدرجة الكمية عمى جياز الحمق لبطولات العالم  E  ودرجة  Dدلالو الفروق بين متوسطات تكرارات  نواع الدرجة 

  (2020ممبورن  / 2019شتوتجارت  / 2018الدوحة  )
 8=3ن= 2ن = 1ن

ارت ج شتوت وتوجد فروق بين بطولةم2019 م مع بطولة  شتوتجارت2018لاتجود فروق دالو إحصائياً بين  بطولة الدوحة  (2)يتضح من الجدول 
  .، وقيمة الخصم والدرجة الكميةE، والدرجة Dم فى الدرجة 2020م وبطولة ممبورن 2018م  وتوجد فروق بين بطولو الدوحة 2020م مع بطولة ممبورن 2019

 

 

المتوسط  المتغيرات
 الحسابى

D E الدرجة الكمية قيمة الخصم 
 

قيمة 
L.D.S 

الدوحة 
2018 

D 6,16  -0,05000 0,300000*       0,12 

شتوتغارت 
2019 

6,21   0,350000*       

ملبورن 
2020 

5,56          

الدوحة 
2018 

E 8,58    0,154250 0,603375*     0,22 

شتوتغارت 
2019 

8,42     0,449125*     

ملبورن 
2020 

7,97          

الدوحة 
2018 

قيمة 
 الخصم

1,41      -0,159250 -0,608375*   0,22 

شتوتغارت 
2019 

1,57       0,449125*   

ملبورن 
2020 

2,02          

الدوحة 
2018 

الدرجة 
 الكمية 

14,77        0,130000 0,929125* 0,32 

شتوتغارت 
2019 

14,64         0,799125* 

ملبورن 
2020 

13,83           
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 ( 3)جدول
  (2020ممبورن  / 2019شتوتجارت  / 2018الدوحة  )النسبة المئوية لعدد الصعوبات لبطولات العالم 

 8=3ن= 2ن = 1ن

 G F E D C B A الصعوبات البطولات

العدد 
الاجمالى 
 لمصوبات

الدوحة 
 م2018

 0 0 21 29 26 4 0 العدد
80 

 ٪0 ٪0 ٪26,25 ٪36,25 ٪32,5 ٪5 ٪0 النسبة المئوية ٪
شتوتغارت 

2019 
 0 1 20 25 30 3 1 العدد

80 
 ٪0 ٪1,25 ٪25 ٪31,25 ٪37,5 ٪3,75 ٪1,25 النسبة المئوية ٪

ممبورن 
 م2020

 0 4 23 26 24 2 0 العدد
79 

 ٪0 ٪5,06 ٪29,11 ٪32,91 ٪30,37 ٪2,53 ٪0 النسبة المئوية ٪
 . (٪37,5: ٪0)نسب مئوية مختمفة بين درجات الصعوبات لمبطولات الثلاثة قيد البحث حيت يترواح مابين  (3)يتضج من الجدول 
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 ( 4)جدول

  (2020ممبورن  / 2019شتوتجارت  / 2018الدوحة  )النسبة المئوية عدد المجموعات لبطولات العالم 
 8=3ن= 2ن = 1ن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . (٪36,25: ٪0)النسب المئوية المختمفة بين عدد المجموعات لمبطولات الثلاثة قيد البحث حيت يترواح مابين  (4)              يتضج من الجدول 
 
 
 
 
 

العدد الاجمالى  الرابعة ال ال ة ال انية الاولى المجموعات البطولات
 لممجموعات

الدوحة 
 م2018 

 80 8 21 24 27 العدد
 ٪-1 ٪26,25 ٪30 ٪33,75 النسبة المئوية ٪

شتوتغارت 
2019 

 80 8 21 22 29 العدد
 ٪10 ٪26,25 ٪27,5 ٪36,25 النسبة المئوية ٪

ممبورن 
 م2020

 79 8 19 24 28 العدد
 ٪10,12 ٪24,05 ٪30,37 ٪35,44 النسبة المئوية ٪
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 ( 5)جدول 
تحميل التباين لتكرارات والمجموعات الحركيو عمى جياز الحمق لبطولات العالم  

  (2020ممبورن  / 2019شتوتجارت  / 2018الدوحة  )

 8=3ن= 2ن = 1 ن
 (م 2020 ممبورن –2019  شتوتجارت– 2018الدوحة  )البطولات 

 قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات

الصعوبات
 

A 

 0 2 0 بين المجموعات
 0 0 داخل المجموعات 0

0 
 2 0 المجموع

B 

 4,33 2 8,667 بين المجموعات
 0 0 داخل المجموعات 0

0 
 2 8,667 المجموع

C 

 2,333 2 4,667 بين المجموعات
 0 0 داخل المجموعات 0

0 
 2 4,667 المجموع

D 

 4,333 2 8,667 بين المجموعات
 0 0 داخل المجموعات 0

0 
 2 8,667 المجموع

E 

 9,333 2 18,667 بين المجموعات
 0 0 داخل المجموعات 0

0 
 2 18,667 المجموع

F 

 1,000 2 2 بين المجموعات
 0 0 داخل المجموعات 0

0 
 2 2 المجموع

G 

 0,333 2 0,667 بين المجموعات
 0 0 داخل المجموعات 0

0 
 2 0,667 المجموع

المجموعات
 

 الأولى

 0 1,000 2 2 بين المجموعات
 
 
 

 0 0 داخل المجموعات
0 

 2 2 المجموع

 0 1,333 2 2,667 بين المجموعات الثانية
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 3,47= 0,05الجدولية عند مستوى معنوية " ف"قيمة 
الجدولية عند مستوى " ف"المحسوبة أصغر من قيمة " ف"قيمة  (5)يتضح من الجدول

 مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالو إحصائية بين البطولات الثلاثة عمى جياز 0,05معنوية 
. الحمق فى الصعوبات المؤداه والمجموعات الحركيو

 
 :مناقشة النتائج:  انيالاً 

الجدوليو عند " ف " المحسوبو أكبر من قيمة " ف " أن قيمة  (1)يتضح من جدول رقم 
مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالو إحصائو بين البطولات الثلاثو قيد  (0,05)مستوى معنويو 

 ويدل ذلك عمى وجود فروق فى الصعوبات  Dالبحث عمى جياز الحمق فى درجة المجنو 
. المستخدمو من قبل اللاعبين الثمانيو الاوائل فى البطولات الثلاثو

والذى يوضح دلالة الفروق بين بين متوسطات درجة  (2)ويتضح أيضاً من جدول رقم 
 والدرجو الكميو عمى جياز الحمق أنو لاتوجد فروق فى المتغيرات الثلاثو E ودرجة المجنو  Dالمجنو 

م كما توجد فروق بين بطولتى شتوتجارت 2019م  و شتوتجارت 2018بين بطولتى الدوحو 
. م 2020م وبطولة ممبورن 2018م وأيضاً توجد فروق بين بطولة الدوحو 2020م وممبورن 2019

 سنجد أن المتوسطات الحسابيو فى Dوبالنظر الى المتوسطات الحسابيو فى درجة المجنو 
م قد حصمت عمى أعمى متوسط حسابى 2019 سنجد أن بطولة العالم شتوتجارت Dدرجة المجنو 

 تتكون عمى جياز الحمق من جزئين Dبين البطولات الثلاثو وكما ىو معروف ان درجة المجنو 
الأول ىو قيمة الصعوبات لمميارات المؤداه والثانى ىو المتطمب الخاص والذى يحصل عميو 

درجو عند أداء مياره واحده عمى الأقل من كل مجموعو من المجموعات  (0,5)اللاعب بقيمة 
الأربعو عمى جياز الحمق وعمى اللاعب أن يؤدى نيايو حركيو ذات صعوبو لاتقل عن الصعوبو 

D  درجو لمحصول عمى كامل المتطمب الخاص بالنيايو الحركيو  (0,4) بقيمة .

 0 0 داخل المجموعات
0 

 2 2,667 المجموع

 الثالثة
 1,333 2 2,677 بين المجموعات

 0 0 داخل المجموعات 0
0 

 2 2,677 المجموع

 الرابعة
 0,000 2 0 بين المجموعات

 0 0 0 داخل المجموعات 0
 2 0 المجموع
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م عمى أعمى متوسط حسابى 2019وبذلك يُرجع الباحث حصول بطولة العالم شتوتجارت 
 إلى قيام اللاعبين بأداء ميارات ذات قيمة صعوبو عاليو حيث بمغت أقل مجموع Dلدرجة المجنو 
 D درجو وبمغت أعمى قيمة لمجنو 6,00م بقيمة 2019 فى بطولة العالم شتوتجارت Dلدرجة المجنو 

درجو  (6,3)م بمغت 2018 فى بطولة الدوحو Dدرجو فى حين أن أعمى قيمو لدرجة المجنو  (6,3)
 درجو وعمى الرغم أن البطولتان متساويتان فى أعمى وأقل قيمو لدرجة المجنو 6,00وكانت أقل قيمو 

D م وبالنظر إلى 2019 إلا أن المتوسط للاعبين الثمانيو كان لصالح بطولة العالم شتوتجارت
درجو وكانت أعمى قيمو  D( 5,4) لدرجة المجنو  م فقد بمغت أقل قيمو2020بطولة العالم ممبورن 

درجو مما أدى إلى حصوليا عمى أقل متوسط بين الثلاث بطولات عمى الرغم أنيا  (6,3)ليا 
البطولة الأحدث ويرجع الباحث ذلك الفارق الى قيام اللاعبون الثمانيو فى بطولة شتوتجارت بأداء 

م وبالنظر الى 2020م وممبورن 2018ميارات ذات صعوبات مرتفعو أعمى من بطولتى الدوحو 
 والذى تبمغ قيمتو درجتان حيث يحصل D المتطمب الخاص وىو الجزء الثانى المكون لدرجة المجنو 

درجو إذا قام بأداء مياره واحده عمى الأقل من كل مجموعو من المجموعات  (0,5)اللاعب عمى 
الأربعو عمى جياز الحمق وبذلك يكون المجموع النيائى لممتطمب الخاص درجتان، وقد لاحظ 

. الباحث أن جميع اللاعبون يحصمون عمى كامل المتطمب الخاص 
 ىو قيام اللاعبون Dوبالتالى فإن السبب الذى أدى الى إرتفاع متوسط درجة المجنو 

باختيار ميارات ذات قيمة صعوبو عاليو وتعتمد قدرة اللاعبون عمى أداء ىذه الصعوبات المرتفعو 
. عمى نوعية التدريب وامكانيات كل لاعب 

 إلى أن (4)م 2003نبيل عبد المنعم ،احمد عمى عبد الرحمن ويتفق ىذا مع ماذكره كلًا من 
الفروق بين اللاعبين الأوائل عمى مختمف الأجيزه قد يكون لاختلاف خطط وبرامج التدريب 

. واختلاف الميارات المطموب إنجازىا
أن   (112:8 )مFred Orlfesky  1994فريد اورلفسكى ويتفق ىذا أيضاً مع ماأكده 

الأجيزه الفنيو المسئولو عن إعداد اللاعبين تحاول دائماً الحصول عمى أكبر قدر ممكن من عوامل 
تقييم كل لجنو بل والوصول بيا الى الحدود القصوى النيائيو لتقييم الجمل الحركيو حتى يستطيع 

. اللاعبون الحصول عمى مراكز متقدمو فى مختمف البطولات
والتى تتمثل مياميا فى تحديد قيمة الخصومات للاعب من E وأما بالنسبو لدرجة المجنو 

درجات لدى اللاعب حيث تقوم باحتساب قيمة الخصم المستحقو للاعب طبقا لقواعد  (10)قيمة 
قانون التحكيم الدولى وطبقا لكل خطأ سواء بسيط أو متوسط أو كبير ويتم خصم قيم الخصومات 

 فقد حصمت فقد حصمت بطولة الدوحو Eدرجات والمتبقى يكون ىو درجة المجنو  (10)من 
درجو فى حين حصمت بطولة شتوتجارت  (8,58)م  عمى أعمى متوسط حسابى بقيمة 2018
. درجو (7,97)م عمى ثانى أعمى متوسط حسابى بقيمة 2019
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م قد حققت أقل متوسط حسابى من حيث قيمة 2020وعمى الرغم ان بطولة ممبورن 
الصعوبات إلا أن اللاعبون أيضاً قد حصموا عمى قيم خصم مرتفعو وبالنظر إلى متوسط قيمة 

درجو فى حين بمغت قيمة الخصم فى بطولة  (2,02)م نجدىا 2020الخصم فى بطولة ممبورن 
درجو وىى أقل متوسط حسابى لقيمة الخصومات بين البطولات الثلاثو فى  (1,41)م 2018الدوحو 

درجو وىو ثانى أعمى متوسط  (1,57)م 2019حين بمغ متوسط قيمة الخصم فى بطولة شتوتجارت 
حسابى وبذلك فقد حققت بطولة الدوحو وشتوتجارت فروق ولكنيا ليست ذات دلالو إحصائيو فى 

م وبطولتى الدوحو 2020م وممبورن 2019قيمة الخصومات ،فى حين حققت بطولتى شتوتجارت 
م فروقاً ذات دلالو إحصائيو ويرجع ذلك إلى حصول اللاعبون عمى قيمة 2020م وممبورن 2018

. خصم مرتفعو نسبياً 
عدم وجود فروق ذات دلالو إحصائيو فى الدرجو الكميو  (2)،  (1)كما يتضح من جدولى 

م وممبورن 2019م فى حين أن بطولتى شتوتجارت 2019م وشتوتجارت 2018بين بطولتى الدوحو 
م قد حققت ىذه البطولات فروق ذات دلالو 2020م وممبورن 2018م وبطولتى الدوحو 2020

إحصائيو ويرى الباحث أن ىذه الفروق فى الدرجو الكميو ترجع بصوره طبيعيو الى الفروق فى درجة 
 حيث يمثل مجموعيا الدرجو النيائيو للاعب  E وفى درجة المجنو Dالمجنو 

. درجو (14,77)وبذلك يتضح أن بطولة الدوحو قد حققت أعمى درجو كميو بقيمة 
والذى يوضح النسب المئويو لمصعوبات داخل المجموعات  (3)كما يتضح من جدول 

 A،Bم لم تظير بيا اى صعوبات ذات القيمو 2018الحركيو المؤداه نجد أن بطولة الدوحو 
 بعدد Dوظيرت الصعوبو  (٪26,25)مره وبنسبو مئويو  (21) بعدد C وظيرت بيا الصعوبو 

 (٪32,5) مره ونسبو مئويو 26 بعدد Eوظيرت الصعوبو  (٪36,25)مره وبنسبو مئويو  (29)
  Gولم تظير اى ميارات ذات الصعوبو  (٪5) مرات ونسبو مئويو 4 بعدد Fوظيرت الصعوبو 

 وظيرت الصعوبو Aم لم تظير أى ميارات ذات الصعوبو 2019وفى بطولة شتوتجارت 
B كما ظيرت الصعوبو  (٪1,25) مره واحده بنسبو مئويوC (٪25) مره ونسبو مئويو 20 بعدد 

 30 بعدد تكرارات Eوظيرت الصعوبو  (٪31,25) مره ونسبو مئويو 25 بعدد Dوظيرت الصعوبو 
وظيرت  (٪3,75) مرات ونسبو مئويو 3 بعدد Fوظيرت الصعوبو  (٪37,5)مره ونسبو مئويو 

. (٪1,25) مره واحده فقط بنسبو مئويو Gالصعوبو 
 B وظيرت الصعوبو  Aم لم تظير اى ميارات ذات الصعوبو 2020وفى بطولة ممبورن 

 مره ونسبو مئويو قدرىا 23 بعدد Cوظيرت الصعوبو  (٪5,06) مرات ونسبو مئويو 4بعدد 
 Eوظيرت الصعوبو  (٪32,91) مره ونسبو مئويو 26 بعدد Dكما ظيرت الصعوبو  (29,11٪)

ولم  (٪2,53) مرتان بنسبو مئويو Fوظيرت الصعوبو  (٪30,37) مره ونسبو مئويو 24بعدد 
 . Gتظير أى ميارات ذات الصعوبو 
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والذى يوضح النسب المئويو لممجموعات الحركيو فى البطولات  (4)كما يتضح من جدول 
الثلاثو قيد البحث ان المجموعات الحركيو الأربعو عمى جياز الحمق قد ظيرت فى كل البطولات 

. إلا انيا ظيرت بنسب مختمفو
وبعدد  (٪33,75)م ظيرت المجموعو الحركيو الأولى بنسبة 2018ففى بطولة الدوحو 

 مره وظيرت 24وبعدد  (٪30) مره كما ظيرت المجموعو الثانيو بنسبو مئويو قدرىا 27تكرارات 
 مره وظيرت المجموعو الرابعو 21وبعدد تكرارات  (٪26,25)المجموعو الثالثو بنسبو مئويو قدرىا 

وبذلك فقد حققت المجموعو الحركيو الأولى أعمى نسبة  (٪10) تكرارات ونسبو مئويو قدرىا 8بعدد 
. ظيور بين باقى المجموعات

 مره ونسبو مئويو 29م ظيرت المجموعو الحركيو الأولى 2019وفى بطولة شتوتجارت 
وظيرت  (٪27,5) مره ونسبو مئويو قدرىا 22وظيرت المجموعو الثانيو بعدد  (٪36,25)قدرىا 

 8وظيرت المجموعو الرابعو بعدد  (٪26,25) مره ونسبو مئويو قدرىا 21المجموعو الثالثو بعدد 
م وبذلك 2018وبالتساوى مع المجموعو الرابعو فى بطولة الدوحو  (٪10)مرات ونسبو مئويو قدرىا 

. تكون المجموعو الأولى قد حققت أعمى نسبة ظيور 
 (٪35,44) مره ونسبو مئويو قدرىا 28م ظيرت المجموعو الاولى بعدد 2020وفى بطولة ممبورن 

وظيرت المجموعو  (٪30,37) مره ونسبو مئويو قدرىا 24كما ظيرت المجموعو الثانيو بعدد 
 مرات ونسبو مئويو 8وظيرت المجموعو الرابعو بعدد  (٪24,05) مره ونسبو مئويو 19الثالثو بعدد 

وبذلك تكون المجموعو الحركيو الأولى ىى المجموعو الأكثر ظيوراً بين باقى  (٪10,12)قدرىا 
. م 2020المجموعات فى بطولة ممبورن 

والذى يشمل عمى تحميل التباين لمصعوبات والمجموعات عمى  (5)كما يوضح جدول 
الجدوليو " ف"المحسوبو أصغر من قيمة " ف"جياز الحمق لمبطولات الثلاثو قيد البحث أن قيمة 

مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالو إحصائيو بين البطولات  (٪0,05)عند مستوى معنويو 
الثلاثو قيد البحث فى الصعوبات والمجموعات الحركيو ويرجع الباحث ذلك إلى أن الصعوبات التى 

أداىا اللاعبون فى البطولات الثلاثو متشابيو بنسبو كبيره كما ان المجموعات الحركيو التى تؤدى 
من خلاليا الميارات ىى نفس المجموعات فى البطولات الثلاثو مما أدى فى النيايو إلى عدم وجود 

. أى فروق ذات دلالة إحصائية فى الصعوبات المؤداه والمجموعات الحركيو



www.manaraa.com

  -16-  

:  الاستخلاصات
في حدود ىدف البحث وتساؤلاتو وفى ضوء النتائج  مكن لمباحث التوصل إلى 

: الإستخلاصات التالية
 0,5حصل جميع اللاعبون عمى قيمة المتطمب الخاص لممجموعات الحركيو بقيمة  -1

.  درجو لممجموعات الأربعو2,0درجو لكل مجموعو بكامل 
 .تقارب مستوى الأداء بين جميع اللاعبون فى البطولات الثلاثو قيد البحث -2

 بقيمة Dم أعمى متوسط حسابى فى درجة المجنو 2020حققت بطولة شتوتجارت  -3
م أقل متوسط حسابى فى درجة 2020 درجو فى حين حققت بطولة ممبورن 6,21

 . درجو5,56 بقيمة Dالمجنو 

 8,58 بقيمة Eم أعمى متوسط حسابى فى درجة المجنو 2018حققت بطولة الدوحو  -4
درجو وبالتالى فيى البطولو الأقل من حيث قيمة الخصم، وحققت بطولة ممبورن 

 وبالتالى فقد حصمت عمى اعمى قيمو Eم أقل متوسط حسابى فى درجة المجنو 2020
 .لمخصم

 14,77م أعمى متوسط حسابى فى الدرجو الكميو بقيمة 2018حققت بطولة الدوحو  -5
 18,83 أقل قيمو فى الدرجو الكميو بمغت 2020درجو فى حين حققت بطولة ممبورن 

 .درجو

  
: التوصيات

: في ضوء ما  سفرت عنو نتائج البحث واستنتاجاتو يوصى الباحث بما يمى
ضرورة إىتمام الأجيزه الفنيو فى جميورية مصرالعربيو بالمتطمب الخاص بكل مجموعو  -1

 .حركيو عمى جياز الحمق وعمى باقى أجيزة الجمباز الفنى رجال
تصميم برامج تدريبيو لمتدريب عمى الميارات ذات الصعوبو العاليو عمى جياز الحمق  -2

 وبالتالى رفع الدرجو Dوآدائيا بشكل خالى من الأخطاء، مما يساىم فى رفع درجة المجنو 
 .الكميو للاعب

التركيز عمى أداء الميارات التى يمكن تطويرىا فيما بعد إلى صعوبات أعمى مع التركيز  -3
 .عمى الناحية الفنية والشكميو ليذه الميارات

ضرورة أداء جمل مياريو عمى جياز الحمق تحتوى عمى الميارات ذات القيمة المرتفعة  -4
والتدريب عمييا بشكل يومى حتى يتحسن أداء ىذه النوعيو من  Dبداية من الصعوبو 

 .الميارات
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: المـراجــع العربية والأجنبية
المراجع العربية :  ولالاً 

الحركية  دراسة تحميمية لمجمل" :(م2010)الدسوقي محمد محمود  حمد عبده ميران و -1
بحث  ،"م2009 بطولة العالم لندن في عمى جياز المتوازيين الأوائلللاعبين الثمانية 

. منشور، كمية التربية الرياضية بنين، جامعة الإسكندرية
التحميل الفني لنتائج أداء لاعبات الجمباز الفني  ":(م2009) شرف يوسف الشافعي  -2

 بإيطاليا Pescaraم بيسكارا 2009آنسات في دورة العاب البحر الأبيض المتوسط 
Italy",كمية التربية الرياضية بنين, (80)العدد, (43)المجمد, مجمة بحوث التربية الرياضية ,

 .جامعة الزقازيق
 دراسة تحميمية لمحتوى الجمل الحركية للاعبين الثمانية  :(م2016)محمد محمود الصغير  -3

م ،بحث 2015الأوائل عمى جياز التمرينات الأرضية فى بطولة العالم جلاسكو 
 .منشور،المجمة العممية لبحوث التربية الشاممة،كمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق

دراسة تحميمية مقارنة لنتائج الفرق : "(م2003 ) عبد الرحمن حمد عمى ونبيل عبد المنعم -4
م فى رياضة 2003أمريكا م 2001 الأجيزة من خلال بطولة العالم بمجيكا وفردي

جامعة ، كمية التربية الرياضة بنات، مجمة بحوث التربية الشاممة،  بحث منشور،"الجمباز
. الزقازيق

تأثير تنمية الاتزان عمى مستوى اداء الجممو الإجباريو عمى ":( 2009)ياسر السيد محمد  -5
،بحث منشور ،كمية التربيو الرياضيو لمبنين ،جامعة " جياز الحمق لمناشئين فى الجمباز

 .الزقازيق
المراجع الأجنبية :  انيالاً 

6- International Gymnastics Federation (2017): Code of points, 
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